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FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE
ACTA DE REUNION O COMITE N° 3121
Hora: 2:00 pm Fecha: 12 de diciembre de 2025
Lugar: HCB PEQUENOS GIGANTES
Dependencia que ,
FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Convoca:
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION: FORMACION A FAMILIAS
Fortalecer los conocimientos de las familias sobre los problemas de
Objetivo: alimentacion en la infancia, promoviendo habitos alimenticios saludables que
contribuyan al adecuado crecimiento, desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifios y nifias del hogar comunitario.
Agenda:
e Saludo

e Presentacion

o Desarrollo del tema: PROBLEMAS DE ALIMENTACION EN LA INFANCIA
o Espacio de dialogo, aclaracion de dudas e inquietudes.

o Decisiones

+ Saludo

La madre comunitaria da la bienvenida a las familias asistentes, agradeciendo su participacion
en este espacio de formacion, el cual tiene como objetivo proporcionar herramientas que
fortalezcan las practicas de crianza dentro del entorno familiar.

Desarrollo del tema: PROBLEMAS DE ALIMENTACION EN LA INFANCIA

Durante la formacién se abordé la importancia de una alimentacion balanceada y adecuada a
la edad, resaltando que la infancia es una etapa fundamental en la adquisicion de habitos que
influyen en la salud a lo largo de la vida.

Se explicd que los problemas de alimentacién en la infancia pueden manifestarse de diferentes
formas, tales como: rechazo a ciertos alimentos, consumo excesivo de productos
ultraprocesados, bajo consumo de frutas y verduras, desnutricién, sobrepeso u obesidad, horarios
irregulares de comida y falta de acompafiamiento durante las comidas.

Se hizo énfasis en que estos problemas pueden estar relacionados con factores como:

« Falta de informacion nutricional en las familias.
o Costumbres alimentarias inadecuadas en el hogar.
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e Uso excesivo de pantallas durante las comidas.
e Presion, castigos o premios relacionados con la comida.
« Falta de rutinas y horarios establecidos.

Asimismo, se explicé como una alimentacion inadecuada puede afectar el rendimiento escolar,
el sistema inmunolégico, el desarrollo emocional y el comportamiento de los nifios y nifias,
generando irritabilidad, cansancio, dificultad para concentrarse y mayor riesgo de enfermedades.

Se brindaron orientaciones practicas para las familias, tales como:

o Ofrecer alimentos variados y saludables desde temprana edad.

« Establecer horarios fijos para las comidas.

o Dar ejemplo con habitos alimenticios saludables.

e Involucrar a los nifios en la preparacion de los alimentos.

e Respetar las porciones adecuadas segun la edad.

« Evitar el consumo frecuente de gaseosas, dulces y comidas rapidas.

ESPACIO DE DIALOGO

Se abrié un espacio de participacion donde los padres y cuidadores compartieron experiencias,
inquietudes y dificultades relacionadas con la alimentacion de sus hijos. Algunos manifestaron
problemas como la negativa a comer verduras, la preferencia por dulces y la falta de tiempo
para preparar alimentos saludables.

Desde el hogar comunitario se brindaron recomendaciones, resolviendo dudas y reforzando la
importancia del acompafamiento familiar y la paciencia en el proceso de formacion de habitos
alimenticios.

Decisiones
Para finalizar, se agradecié la participacion activa de las familias, resaltando que el trabajo

conjunto entre el hogar comunitario y el hogar familiar es fundamental para garantizar el bienestar
y desarrollo integral de los nifios y nifas.

) Responsable(s):
Compromisos / tareas Fechas
Nombre / Cargo o rol

Promover en casa una alimentacién saludable y

balanceada Familias y/o cuidadores

2025

Establecer rutinas y horarios para las comidas Familias y/o cuidadores 2025
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Familias y/o cuidadores 2025
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol/ . .
. Entidad Firma
Dependencia
YOLANDA ORDONEZ MADRE COMUNITARIA | GRUPO LIBERTAD

(/D[W‘IAG\ U\Aonclf

!

Fecha Hora Lugar
Préxima reunion HCB PEQUENOS
POR DEFINIR POR DEFINIR
GIGANTES
Colaborador que elabora el acta: (/D[ anda Ndonel P
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